
令和５年７月作成

1 小学生と一人暮らし高齢者の交流会(年1回)
杉原小学校6年生が一人暮らし高齢者と歌やゲー
ムで楽しみ、手作りのプレゼントを贈って交流
昨年はコロナで交流できなかったため、生徒が一
人一人に手紙を書いて民生委員に託して届けた。

2 いのちのバトン事業(随時)
一人暮らし、二人暮らし高齢者世帯を対象に、緊急事態
が起きたときに救急隊が迅速に対応できるように持病や 小学生からの手紙
掛りつけ医、緊急連絡先を記載した緊急カードを常備。

3 高齢者お楽しみ交流会(3会場)
高齢者を招いて手品や歌、踊りなどで楽しんで
もらい、会食しながら交流する。
昨年はコロナ感染症蔓延のため弁当を届けた。

4 配食サービスの実施(年3回)
一人暮らし及び二人暮らし高齢者を対象に民生
委員と連携して弁当を届け、併せて近況を把握
している。 玉すだれの観賞

5 パークゴルフ大会の開催(年2回)
高齢者の心身の健康維持に資するため、春と秋に
パークゴルフ大会を開催している。毎回70名程が
参加し、良き交流の場となっている。

6 広報誌の発行(年2回)
杉原地区社協の活動状況等を掲載した広報誌を
作成し、全戸に配布している。 春のパークゴルフ大会

　新型コロナ感染症の蔓延により事業も中止や変更を余儀なくされて来ました

　 が、今年は計画通り事業を進めていきたいと思っています。

　杉原地区では年々高齢化が進み、高齢者世帯も増加しているため、降雪時の

　除雪支援について区長を通じ協力を要請してきましたが、日常生活上の支援を

　含めた「共助の輪」を広めていきたいと思っています。
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主な活動等

高齢化率 33.6%人　口 ６,６００人 世帯数 ２,４６２世帯

その他（会長宅）


